. Tema: Tondring

Aktiv stottning fran vuxna
viktigt Tor god sjalvupptattning
hos unga kvinnor

Den period i livet da en flicka blir kvinna ar fér manga en komplice-
rad tid. For att géra denna férandringarnas tid positiv ar det viktigt
att vuxna i flickans narhet aktivt stéttar hennes sjalvuppfattning
och vagar ge svar pa ibland svara fragor. Det visar en avhandling

fran Sahlgrenska akademin.

eg barnmorska Gun Rembeck har i sin
Lavhandling studerat hur 12-driga flickor

uppfattar brytningstiden mellan att vara
flicka och att vara kvinna. Resultaten visar att
flickorna upplever att vuxna sviker nir de gér in i
puberteten. De far inte svar pd sina frigor om sex
och uppfattar att vuxna tycker att de dr for unga
for att fa veta om sex.

—Det idr viktigt att forildrar och skolpersonal
ir aktiva och moter flickors frigor om sex
ingdende, men pd en 12-drings nivd, siger Gun
Rembeck.

Asikter och attityder anliggs tidigt i en min-
niskas liv. Dirfor bor personer i flickans nir-
het vara lyhérda och observanta nir hon borjar
mogna och kroppen forindras och under den hir
tiden stotta hennes sjilvuppfattning.

—Om vuxna ger riktiga svar pd frigor om
kropp, menstruation och sexualitet hjilper det
flickorna att vilja bli vuxna och samtidigt tycka
om sin kropp under puberteten, siger Gun
Rembeck.

Studien visar vidare att flickornas pappor har
en sirskilt viktig roll att spela hir.

—Flickor som kan prata med sin pappa om
menstruation har en annan attityd till den, siger
Gun Rembeck.

Ungefir 10 procent av flickorna i undersok-
ningen kunde prata med sina pappor om mens.
Dessa flickor var mindre negativa i bemiirkelsen
att de hade littare att vara 6ppna utdt i frigor
om mens. De var mindre ridda for att f2 mens
helt ovintat och tyckte det var OK att prata om
mens med pojkarna. Vidare tyckte de inte att
det var svart att kopa bindor och tamponger i
affiren jamfort med flickor som inte kunde prata
med pappa.

Pedagogiska hjalpmedel kan underlatta

I avhandlingen utvirderas en gruppundervis-
ningsmetod i dialogform. For att engagera
alla sinnen anvindes pedagogiska hjilpmedel
som en livmoder i naturlig storlek i lera och en
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Walldorfdocka, lika stor som flick-
orna, med maginnehdll och kvinnans
inre konsorgan.

—Denna interaktiva multisenso-
riska gruppundervisning hjilpte
flickorna att ha en positiv instill-
ning till mens vilket hor ihop med att tycka om
sin kropps utveckling och vilja bli en vuxen.
Jag tycker att denna undervisning bor vara ett
obligatoriskt komplement inom skolhilsovar-
den och pd ungdomsmottagningar, siger Gun
Rembeck.

Fler tonarsflickor an tonarspojkar har
erfarenhet av sex med ndgon av samma kon
I ett annat av avhandlingens delarbeten utvir-
deras sexualundervisning for 17-dringar i ung-
domsmottagningens regi. Hir studerades hur
ungdomarna uppfattade att sexualundervisning-
en paverkade dem. Resultaten visade pd stora
skillnader mellan konen vad giller riskbeteende
och att pojkarna generellt inte tar till sig under-
visningen.

—Killarna tar mindre ansvar dn tjejerna ndr
det giller att testa sig for sexuellt dverforbara
infektioner. I det forebyggande arbetet dr det
dirfor viktigt att utveckla arbetsmetoder som
engagerar och fingar pojkarnas uppmirksam-
het, siger Gun Rembeck.

Ett annat resultat var act flickor i storre ut-
strickning dn pojkar hade erfarenhet av sex med
ndgon av samma kon.

— Orsaken till detta vet jag inte, men kanske dr
det sd att flickor i storre utstrickning har sexuella
relationer utan att definiera sig som homo- eller
heterosexuell. Fler flickor @n pojkar hade dess-
utom erfarenhet av samlag, sd kanske dven ho-
mosexuella flickor har tidigare sexuella erfaren-
heter dn pojkar. Tidigare studier har ocksd visa
att flickor har en mer tillitande instdllning till

homosexualitet, siger Gun Rembeck. 3

Kélla: Forskning vid Sahlgrenska akademin,
Goteborg Universitet
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