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Fler upp- 3 |
lever sig |
vara sjuka

Pa tjugo ar har antalet S
maénniskor som upple--
ver sig som kroniskt sju-
ka fordubblats. Sam-
tidigt ar det manga

som inte skoter sin
medicinering,visar en ny
avhandling fran Gote-
borgs universitet.

GOTEBORG. Undersékning-
en baseras pi en enkit som
skickades till 250 personer
i den norrlindska kommu- ‘~
nen Sandviken. Sedan 1980
hade antalet midnniskorsom
upplevde sig vara ldngvarigt
sjuka dkat fran 23 procent till §
drygt 40 procent. L
-De har egentligen inte
blivit sjukare i medicinsk
mening. Hjart- och kirlsjuk-
domartill exempel har mins-
kat i det hir omridet och z
medellivslingden har ékat. |
Utandethandlaromattman |
upplever sig vara sjuk efter-
som man dter mycket medi- |
ciner, siger Bertil Hagstrom, ~ |
distriktslikare och forskare - |
vid Goteborgs universitet.

* sty

>

Prioriterar bort pitler .
Enligt Bertil Hagstrom leder
den okade medicinering till
att likemedlen kan konkur-
rera ut varandra. Patien- -
ter som inte vill ita tio pil-
ler om dagen kanske borjar
prioriterabort nigra avmed-
icinerna, ellerviljabortdem
helt. Ochd3 irdetintesikert
att patienten viljer bortden
minst viktiga. ‘
~Tarmanlikemedel si fo1-
knippar man det med sjuk-
dom. Och tar man inte sin -
medicin uppfattar man sig'
som frisk. Det ir ett forne~
kande av sjukdom, man vill _
inte ta piller eftersom man
forknippar det med svaghet,
sagér Bertil Hagstrom. ~ 5
Det hir giller i synnerhet
symptomfria sjukdomar el-"
ler nir likaren medicine-
rar for att minska risken fér - i
att patienten ska drabbasav -
till exempel hjért- och kérl- -
sjukdomar. D4 kan patien-
ten uppleva att mediciner-
na bara ger biverkningar,
och mirker inte de positiva
effekterna. m
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