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P-Drive, Performance Analysis of Driving Ability                                                                  
P-Drive har skapats som en del av en magisteruppsats av Ann-Helen Patomella, Leg Arbetsterapeut. Författaren har tidigare arbetat på Trafikneurologiska enheten, Neurolog kliniken, Karolinska sjukhuset i Stockholm, nu doktorand på sektionen för Arbetsterapi på Institutionen NVS, Karolinska Institutet.

Tanken bakom skapandet av P-Drive, var att instrument skall bedöma aktiviteten köra bil och inte de underliggande kognitiva och perceptuella funktionerna. I skapandet av P-Drive användes aktivitetsanalys och instrumentet skapades för arbetsterapeuter. P-Drive är ett observationsinstrument och skattar det som observerats i aktiviteten. För att få använda P-Drive krävs tillstånd av utvecklaren och utbildning.

Det initiala syftet med instrumentet var att försöka mäta körförmågan under en körning i bilsimulator, Argus. Utvärdering av instrumentets användbarhet har gjorts och presenterat i artiklar (7,8). Utvärdering visar att P-Drive anses vara ett valiet och reliabelt instrument för att undersöka körförmåga i bilsimulator, fortsatta studier av användbarhet pågår. Även studier av P-Drive´s användbarhet i verklig trafik pågår.

P-Drive består av ett observationsprotokoll för arbetsterapeuten att ifylla under bilkörning i verklig trafik. Arbetsterapeuten antecknar alla eventuella misstag som patienten begår under körningen, för att lättare kunna skatta nivån på färdigheterna.

Skattning av förmågan har delats in i 27 körhandlingar (items) som värderas under körningen med fyra huvudrubriker; Manövrering, Orientering, Följa trafikregler samt Uppsikt. Färdigheterna bedöms utifrån en 4-gradig skala. Arbetsterapeuten sitter i baksätet bakom trafikpedagogen, där observationen görs. Trafikpedagogens uppgift är att ge patienten instruktioner om bl a färdväg och att se till att körningen sker trafiksäkert.

Situationer vid bedömning med P-Drive i verklig trafik, kan variera från tillfälle till tillfälle. Därför är det viktigt att upprätta en standardiserad körslinga som är förutbestämd, och innehåller de flesta moment som ingår i bilkörning t ex stadskörning, parkering, landsvägskörning och motorvägskörning. I verklig trafik finns även interaktion mellan trafikanterna och det är av vikt att ta med denna aspekt i skattning av förmågorna.

Det är viktigt att inleda bedömningen med att patienten får chansen att bli van vid bilen och dess reglage. Bedömningen görs alltid i en bil med dubbelkommando.

Initialt kör trafikläraren de första 5 minuterna, för att ge patienten lite information och teori. Sedan får patienten ta över och börja köra i ett lugnt bostadsområde, med övergång mot landsvägskörning, successivt öka svårighetsgraden på trafiksituationer innan körningen avslutas med körning i stadskärnan.

Körslingan är standardiserad och prövad med stegrande svårighetsgrad.

Den innehåller trafiksituationer som t ex vägkorsning med väjningsplikt, högerregel och skymd sikt. Korsningar med ljussignal, stopplikt och fyrvägskorsning. Sväng av/ på en flerfilig väg, byta fil, körning i cirkulationsplats. Körsträcka i innerstad/ affärscentrum, med parkerade bilar på varje sida om vägen.

Man bedömer även manövrering vid parkering, byte av fil, observerans av  medtrafikanter, trafikmärken och hastighetsskyltar osv.

Efter bedömningstillfället diskuterar först arbetsterapeut och trafikpedagog tillsammans, att de sett och värderat samma situationer som uppstått. Sedan får patienten delta i diskussionen och summering av körbedömningen utförs. 

Trafikpedagog bedömer körbedömningens säkerhet och arbetsterapeuten skattar aktivitetsanalysen med hjälp av P-Drive

Körbedömningen klassas som Godkänd– Underkänd, och denna information får patienten av arbetsterapeuten.

Därefter skriver arbetsterapeuten ihop sin bedömning och lämnar över en skriftlig rapport till ansvarig läkare.

Läkaren tar sedan beslut i frågan om patienten har förmåga att köra bil utifrån medicinska aspekter, som grundar sej på den samlade bedömningen som tidigare gjorts på kliniken + den praktiska körbedömningen.

Skattning av de 27 körhandlingarna (items) som ligger till grund för Bedömning av bilkörningsförmåga.

1. Styr bilen

2. Växlar

3. Använder pedaler

4. Reglerar hastighet låg

5. Reglerar hastighet hög

6. Använder blinkers

7. Backar

8. Följer instruktioner

9. Hittar fram

10. Väljer position

11. Väljer avstånd

12. Planerar

13. Högerregeln

14. Väjningsplikt

15. Stopplikt

16. Hastighet

17. Uppsikt rakt fram

18. Uppsikt till vänster

19. Uppsikt till höger

20. Uppsikt i back/ sidospeglar

21. Uppsikt på varnings/förbudsskyltar

22. Uppsikt på påbudsskyltar

23. Uppsikt på upplysningsskyltar

24. Uppsikt på medtrafikanter

25. Reaktion

26. Håller fokus

27. Löser problem

Färdigheterna skattas 1 –4.

4 =   Kompetent utförande med positiv inverkan på bilkörningens fortskridande och ger gott   

         resultat.

3=   Tveksamt utförande, frågetecken kring säkerhet och kompetens.

2=   Inneffektivt utförande som stör körningens fortskridande och leder till riskabla situationer.

       Personen gör misstag som kan påverka säkerheten.    

1=   Inkompetent utförande, skapar upprepande eller allvarliga risker under körningen. Misstagen  

       är av upprepad karaktär eller allvarliga. Trafikläraren  måste ingripa för att säkra körningen.                                                                  

