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Hur behandlar vi hjärtsvikt
i primärvården Södra Älvsborg?
7 mars och 15 mars 2007 blir det utbildning kring ämnet hjärtsvikt. Vi kommer även att prata lite om utredning och behandling av förmaksflimmer. Du kan anmäla dig till endera av utbildningsdagarna som äger rum på Högskolan i Borås. Det preliminära programmet för de två dagarna är:

	08.30-09.15
	David Sjöstedt
Doktorand, Distriktsläkare Vårdcentralen Gråbo
	Definitioner och symptom

· Vad är hjärtsvikt? Vilka olika definitioner finns?

· Vad är orsaken till hjärtsvikt?

· Vilka symptom är vanliga vid hjärtsvikt?

· Hur sannolikt är det att dessa symptom hos en primärvårdspatient är ett symptom på hjärtsvikt?

	
	
	

	09.15-09.45
	
	FIKA

	
	
	

	09.45-10.50
	Michael Fu
Docent Med klin Sahlgrenska Universitetssjukhuset

  Samt
Wallenbergslaboratoriet Göteborgs Universitet
	Natriuretiska peptider

· Vad är provet BNP? Vad säger det egentligen?

· Hur har man hittills utvärderat om BNP är användbart? Finns en gold standard att jämföra med? (Hur tolka SBU Alert 2006-05?)
· BNP eller N-terminalt proBNP?

· Vilka olika nivåer av BNP / N-proBNP kan användas för att utesluta eller bekräfta hjärtsvikt?

· Hur fungerar BNP som prognostisk markör jämfört med ultraljud?

· Är BNP ett hjälpmedel vid diagnostik eller ett hjälpmedel för att styra behandlingen?

	
	
	

	10.50-11.00
	
	BENSTRÄCKARE

	
	
	

	11.00-12.00
	Michael Fu
	Diagnostik av hjärtsvikt

· Hur bör hjärtsvikt utredas i primärvården?

· Vilken plats i utredningen har natriuretiska peptider?

· När bör man göra ultraljud? Bara vid misstanke på hjärtvitium eller på alla med hjärtsvikt? Finns resurser?

	
	
	

	12.00-13.00
	
	LUNCH

	
	
	


	13.00-14.00
	Michael Fu
	Behandling av hjärtsvikt

· Vilket vetenskapligt stöd finns för olika behandlings​alternativ? Finns studier på äldre primärvårdspatienter?
· Kan man formulera en behandlingstrappa?

· Vilken plats har natriuretiska peptider när det gäller att styra behandlingen?

	
	
	

	14.00-14.15
	
	BENSTRÄCKARE

	
	
	

	14.15-14.30
	Michael Fu
	Framtiden avseende hjärtsvikt

Vilka är aktuella forskningsfrågeställningar?

Skall vi framtiden i primärvården screena alla individer över en viss ålder med natriuretiska peptider?

	
	
	

	14.30-15.15
	Björn Fredriksson

Michael Fu
David Sjöstedt

Klin kem lab
	Paneldiskussion om hjärtsvikt
Diskussion kring hur vi skall göra i Södra Älvsborg. När skall BNP tas? Vilka skall vi remittera till ultraljud?

	
	
	

	15.15-15.45
	
	FIKA

	
	
	

	15.45-16.15
	Björn Fredriksson
Överläkare Med. klin Södra Älvsborgs Sjukhus
	Förmaksflimmer

Vilken utredning bör göras vid nydebut?

Vilka skall remitteras för elkonvertering?

Frekvensreglerande medicinering?

Emboliprofylax?

	
	
	

	
	
	


Anmälan sker senast 1/3 till Marianne Lindskog, plan 8, Solhem, Borås

E-post: marianne.lindskog@vgregion.se.
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