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Enkiare rutiner
runt operation gav
snabbare hemgang

Snabbare aterhamtning och kor-
tare vardtid efter en gynekologisk
operation. Det kan bli verklighet
med hjalp avmetoden Fast Track,
enligt en ny FORSS-studie.

Tidigare har metoden anvants
framgangsrikt inom tarmkirurgi.
Nu har den for forsta gangen
provats inom gynekologi. 162 pa-
tienter har ingatti studien. Samt-
liga har opererat bort livmodern
med buksnitt.

Fast Track innebar bland annat
att patienterna férbereds battre
infor ingreppet. Studien visar att
stressen minskar nar patienten
far god information om vad som
ska hinda, hur behandlingen gar
till och nar man férvantas kunna
ga hem. Och ndir stressen blir
mindre gar det fortare att ater-
hamta sig.

Kvinnorna far ocksa en standar-
diserad smartlindring bade fére
och efter operationen. De far
vatska och mat kort efter opera-
tionen, och uppmanas att kom-
ma ur sangen och rora pa sig sa
snart som mojligt.

Nar patienten kan rora sig fritt,
inte har alltfér ont och sjalv tyck-
er att hon klarar att lamna sjuk-
huset skrivs hon ut, inte tidigare.
Detta har sketti genomsnitt 46-48
timmar efter operationen, vilket
kan jamforas med 3-5 dagar som
varit det vanligaste i tidigare stu-
dier av motsvarande operationer.

Resultaten analyseras fortfaran-
de, men sa hir langt ar forskarna
mycket nojda med vad som upp-
natts.

I studien har man ocksa under-
sokt om s6vning och ryggmargs-
bed6vning vid operationen pa-
verkar dterhdmtningen. Resulta-
tet visar inga sadana samband.
De kvinnor som deltagit i stu-
dien har behandlats vid Kvinno-
klinikerna i Norrképing, Linko-
ping, Jonkoéping, Varnamo och
Eksjo. Studien har pagatti2,5 ar.
Resultaten forvéntas fa betydelse
for framtida behandling inom
gynekologin i Ostergdtland.

Britta Lineback
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Livligt samtal i Nassjo Boel Andersson Gére och Peter Blomstrand gaV goda rad till unga forskare.

Las pa och tank efter fore

Rad fran Nassjodagen om hur du skriver en bra ansokan

Eftertanke, envishet och list.

For att skriva en FORSS-ans6kan
som ger utdelning kravs hart arbete.
Men det finns knep som under-
lattar.

Text: Britta Lineback Foto:Mark Olson

Du har en idé som du tror kan platsa som
forskningsprojekt. Nu behovs pengar som kan
finansiera ett fortsatt arbete. Du kastar dig
over blanketterna for att soka forskningsbi-
drag, det ar 24 timmar kvar tills ans6kningsti-
dengarut...

Nej stopp!

— En ansékan som hetsas fram och under
stress blir aldrig bra, sager Peter Blomstrand,
FORSS-ledamot i prioriteringskommitté 3.

Boérja istillet med att ldsa regelverket hos den
som du tinker s6ka bidrag fran. Las det inga-
ende och med eftertanke, och lat darefter tan-
karna vila ett tag, rader Peter Blomstrand.

Att sitta sig in i en bidragsgivares regelverk
ar en av hemligheterna i konsten att soka
forskningspengar. En nyckelfraga ar namli-
gen: vad vill den har anslagsgivaren stodja?
Nasta fraga ar: hur passar min idé in?

—Detarviktigtatt bérjai den dnden. Om det
visar sig att den idé man har inte stammer
overens med vad anslagsgivaren vill stodja,

spelar detingen roll hur braidén ar. Da ar det
bittre att direkt borja leta efter en annan fi-
nansidr, siger Peter Blomstrand.

Men om finansidren verkar vara den ratta ar
det dags att fingranska spraket i regelverket.
Finns det ndgra sarskilda nyckelord? Talas det
om “implementering”, eller kanske “forbatt-
ringar”. Forsok garna fa med de orden i anso-
kan, det visar att ni har samma ambitioner.

Tank ocksé pa att det dunkelt sagda — och
skrivna — ofta ar det dunkelt tinkta. Formule-
ra dig darfoér enkelt och klart, krangliga for-
muleringar ger inga extra poang.

Skriv pa svenska, kort och kiarnfullt, sa enkelt
och tydligt som moijligt. Visa pa det speciella
med just den har idén. Flera bedémare kom-
mer att lasa ansokan, som darfér maste vara
skriven sa att dven icke-specialister kan forsta.
Komplettera gdrna med en bilaga dar alla de-
taljer finns med, da kan den granskare som har
specialkunskaper ldsa den.

— Forskningens betydelse ar ocksa viktig.
Anslag ar skattemedel, forskning bedrivs inte
for sin egen skull. Beritta redan i ansékan vad
forskningsresultatet ska anvindas till, siger
Peter Blomstrand.

For att fa bidrag av FORSS finns det ett antal
forutsattningar som ar givna och fastslagna.
Det forsta ar att forskningen ska bedrivas
som ett regionalt samarbete. Om inte det kra-
vetuppfylls faller projektet. For att det ska rak-
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Las pa och tank efter fore...

nas som samarbete mellan tva lin ska
medarbetarna i ans6kan vara medforfat-
tare till artikeln dér forskningsresultaten
publiceras. Det racker alltsa inte med att
ha en handledare i ett annat lan. Minst
tva 14n ska vara representerade i varje pro-
jekt, och minst en av deltagarna ska vara
landstingsanstalld. Bara startbidraget ar
undantaget, dar racker det med samar-
bete mellan tva enheter.

Forskarkompetens maste finnas i ar-
betsgruppen. Kravet ar att minst en av
deltagarna ska vara disputerad. Men for
att detska bli en bra forskning kravs oftast
mer, sager Peter Blomstrand.

Forskningen ska vara patientnara, det
vill sdga praktisk och tillampbar och ge
hélsovinster for patienten.

— Det ska helst finnas ett regionalt be-
hovavde kunskaper som forskningen ska
leda fram till, siger Peter Blomstrand.

Det ar viktigt att vélja ratt forsknings-
metod, design, for de frigor man vill ha
svar pa. Deti sin tur paverkar vilken av de
fyra PK-grupperna som passar ens frage-
stallning bast.

Kostnadskalkylen ar ocksa vard att ligga
ner kraft pa. Tasalangt detdr mojligt reda
pa vad allt verkligen kommer att kosta.
Summor gripna ur luften imponerar inte
— misstinkt manga forskningsprojekt ver-
kar kosta just 500 000 kronor, sager Peter
Blomstrand. En genomarbetad och tro-
vardig kalkyl hojer chansen till antagen
ansokan rejalt.

Tareda pavilka kostnader man far soka
for, och hall er till dem. Loner till dispute-
rade medarbetare med hogskole- eller
universitetsanstallning kan man till ex-
empel inte fa bidrag fér. Daremot gar det
att soka pengar fér en doktorand eller
landstingsanstalld, som isafall maste vara
namngiven.

DoJj inte om ni far pengar fran nagon
annan bidragsgivare ocksa. Det dr snarare
en fjader i hatten, och visar att idén ar
bra, menar Blomstrand. Men det maste
ocksa finnas en rimlighet i hur mycket
man soker fran olika hall.

Ansokningar till FORSS behandlas av de
olika prioriteringskommittéerna. Varje
ansokan lases av minst fyra personer. Ut-
tagningen sker under en intensiv arbets-
dag, dir listakten kan uppga till fem-sex
ansokningar i timmen.

— Vi far in ansokningar fér mycket mer
pengar an vi har att férdela. Det behover
darfor inte betyda att en ansokan ar dalig
forattden inte far pengar. Vara beslut gar
inte att 6verklaga. Daremot gar det att
sokaigen, for den som blir besviken, sager
Peter Blomstrand.

FORSS sekreterare Yvonne Jonsson svarar
gdrna pd dina fragor omkring ansokan.
Det dir helt okej att ringa och resonera med
henne — innan ansokan dr inskickad.
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Judit Blom och Inger-Ker-
stin Eliasson berattar hur du
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Text & foto: Mark Olson

Sa kan varden i Sverige halla kunskaj

Inte ens specialister har lingre majlighet
att 6verblicka alla nya rén inom ett omra-
de.

—Nej, de har inte en chans. Det har ing-
en manniska. Ddremot kan man bli bra pa
att hitta kunskap som ar relevant, siger Jo-
han Thor.

Kunskap som kan radda liv kom-
mer inte alltid till anvandning
inom sjukvarden. Gamla meto-
der som behover bytas ut drojer
kvar. Darfor ar det viktigt att lara
ut och forska kring kvalitetsfor-
battring i varden, berattade lika-
ren Johan Thor pa Nassjodagen.

— Vi har lange dgnat oss at bred inlarning,
saker som ar bra att veta just in case ifall
detskulle behévas. Nu blir det allt viktigare
att hitta kunskap just in time, dvs nir den
behovs, i 6gonblicket ndr man har identi-
fierat patientens behov.
Kunskapsexplosionen gor ocksa att sjuk-
varden maste forandras for att kunna er-

Text & foto: Mark Olson

Nya framsteg kommer titt som tatt inom
halso- och sjukvarden. Nya behandlingar,
ny teknik och nya satt att stilla diagnos.



Bibliotekarierna Judit Blom och Inger-Kerstin Eliasson pa Medicinska Fackbiblioteket
vid Lanssjukhuset Ryhov har full koll pa informationssékningens alla mysterier.

Som anstilld i ett av regionens landsting
har du goda mdéjligheter att spara alla ve-
tenskapliga artiklar som har skrivits om
ditt forskningsdmne. Pa Nassjodagen kun-
de tva erfarna litteratursdkare ge rad om
hur man ringar in &mnet och sedan far en
e-postpaminnelse varje gang ett nytt ar-
bete om det ligger for publicering.

—Fa enskilda personer skulle ha rad att
kopa tillgang till alla de vetenskapliga tid-
skrifter som behovs for att bevaka ett forsk-
ningsomrade, siger bibliotekarien Judit
Blom.

— Men tack vare databaser har lands-
tingen tillgang till tidskriftsartiklar som
alla anstéllda kan na via intranit.

Bland de specialiserade databaserna och

e-tidksrifterna marks, bland annat:

¢ CINAHL om omvardnad, sjukgymnas-
tik och arbetsterapi.

ekets specialister ger soktips for nya forskare

o LWW Journals med ett par hundra
vetenskapliga tidskrifter.

e Cochran Library om evidensbaserad
medicin.

® Medline om medicin, omvardnad och
odontologi.

Det finns manga fler. Men ett forsta sok-
tips ar att skaffa en o6verblick 6ver hela
ditt forskningsomrade med hjalp av en
medicinsk databas som PubMed. Den in-
formationen ar dessutom gratis for alla i
hela virlden. Dar finns ocksa littfattliga
videosnuttar som guidar dig steg for steg.

Sékrast dr att géra en MeSH sokning med
standardiserade sokord om ditt dmne.
MeSH gor att du far dkta traffar och inte
missar vasentliga artiklar.

En bra startpunkt ar
www.eira.nu/pages/resurser.html

isforradet frascht

bjuda patienter basta mdjliga vard. Har
kan metoder for kvalitetsforbattring vara
till hjilp, exempelvis nar det géller att an-
vanda basta tillgdngliga kunskap, nagot
som verkligen spelar roll:

— Studier i Sverige visar att hjartavdel-
ningar som ar bast pa evidensbaserad
vard ocksa har en ligre dodlighet pa kort
och lang sikt. Kunskap raddar liv.

Nar medarbetare inom hélso- och sjukvar-
den forskar blir det dubbel nytta de genere-
rar ny kunskap och blir samtidigt battre pa
att vardera och tillimpa ny kunskap fran
annat hall, betonade Johan Thor.

Johan Thor &r férestandare for Jonkoping
Academy for Improvement of Health and
Welfare.

Michael Peolsson tror att olika I[6sningar
for vard i hemmet kan vara béasta svaret
pé aldersexplosionen som snart &r hér.

Soker nya svar
for aldrevard
nar Kkris nalkas

Alderspyramiden har ersatts
av en aldersexplosion. Om 20
ar kommer antalet invanare
som ar 80+ att vara dubbelt sa
stort som idag.

— For att ta hand om alla kom-
mer det att kravas nya idéer som
hjalper till att mota ett storre
vardbehov, sager Michael Peo-
losson fran Hélsans nya verktyg.

Text: Britta Lineback Foto: Mark Olson

— Lagger man till att resurserna f6rmod-
ligen krymper och antalet sjukhussangar
minskar, blir fragan dnnu mer akut. Vi
maste hitta nya vagar helt enkelt, siger
Michael Peolsson.

Och att leta 16sningar som gor att fler
kan klara sig sjilva lingre eller vardas i
hemmet ar vad tillvixtsatsningen Hélsans
nya verktyg arbetar med. Huvudman ar
statliga Vinnova, och uppdraget ar att
jobba med “viardsmarta losningar for
hemmet”.

— Vi vill fanga upp produkter, verktyg
och tankar som kan leda framat.

Forskningspengar fran Halsans nya
verktyg gar att soka for en forstudie — max
100 000 kronor, eller for utveckling aven
produkt eller tjanst — maxbelopp 300 000
kronor. Om forskningen faller val ut kan
det darefter vara dags for det som Halsans
nya verktyg kallar Kommersialisering, dvs
att hitta en avsattning for den nya pro-
dukten eller tjdnsten. Att na dit ar forstas
det 6nskade malet.

—Men det ar inte alltid man kan se fran
borjan vart en idé kan leda. Det kan visa
sig efter flera ar att ett forskningsresultat
kan bli en produkt pa marknaden. Sd den
som har tankari det har amnet ar valkom-
men att hora av sig, saiger Michael Peols-
SOI.

Halsans nya verktyg erbjuder férutom
ekonomiska bidrag ocksa kontaktskapan-
de, testmiljoer och erfarenhetsutbyte.
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Nina Nelson

ny ledamot 1 FORSS-radet

"Landstingens
oppna granser

ar bra for forskning”

Som forskare vill Nina Nelson garna brygga over
traditionella granser. Som ny ledamot i FORSS-
radet ser hon samarbete 6ver landstingsgranser
som en viktig tillgang for kvalificerad forskning.

Text & foto: Mark Olson

Nir barnldkaren Nina Nelson
var ny i yrket pa 80-talet fanns
en hard vetenskaplig grans
mellan kropp och sjil, soma-
tiskt och psykiskt.

— Det kunde jag aldrig forsta.
Foér mig var det sjalvklart att vi
manniskor lever i en stindig
vaxelverkan mellan det fysiska
och det psykiska, siger Nina
Nelson.

Mycket av hennes forskning
har rért sig i detta gransland.
Hon har studerat stress — dar
ar detnumera belagt att fysiska
symptom mycket val kan orsa-
kas av psykisk press eller av en
storande omgivning. Blir krop-
pen utsatt for storningar kan
det psykiska valbefinnandet ock-
sa raka i stresstillstand.

Ofta forkniper man stress med
arbetslivets uppskruvade tem-
po. Men i Nina Nelsons forsk-
ning ar de stressade sjilarna
knappast nagra medeldlders
slitvargar under piskan. Nej,
hon har studerat mannisko-
slaktets allra yngsta och minst
erfarna—for tidigt fédda barn.
Men kan spadbarn verkligen
kianna av stress?

—Ja, absolut. Fa patientgrup-
per blir utsatta f6r sa méanga
smartsamma och stressfyllda
ingrepp som for tidigt fodda
barn iintensivvard, siger Nina
Nelson.

— Sma barn ir mer kinsliga
for smarta dn vuxna ar, och de
har samre forsvarssystem for
att dimpa smartférnimmelser.

Nina Nelson har sjalv fatt
stod av FORSS for forsknings-
projekt. Kravet pa samarbete
med forskare i andra delar av
regionen kunde till en bérjan
kannas konstruerad. Men er-
farenheten har lart henne att
samarbete O6ver landstings-
granser ar oerhort vardefullt.

— En viktig fordel ar mojlig-
heten att fa en storre popula-
tion att studera. Det ar ocksa
roligt och stimulerande att fa
samarbetspartners fran andra
kliniker.

— I andra delar av regionen
kan det finnas unika forusatt-
ningar i form av kompetens,
eller kanske en sérskild popu-
lation. Det ar ocksa vardefullt
attfajimfora rutiner och patient-
grupper ivara olika omraden.

Rent vetenskapligt bér man
ocksa sdka sig utanfor sin egen
krets av kollegor med liknande
utgangspunkter, menar Nina
Nelson.

— I en sluten milj6 kan nar-
hiten ibland gora arbetskam-
rater till ett gdng ja-sigare som
klappar varandra pa ryggen.

\

Tvé allvarliga 6gon tittar ner p& barnlékaren Nina Nelson fran vag-

gen i tidnsterummet pé Universitetssjukhuset i Linkdping. Den av-
portratterade Alice Trolle grundade férsta barnsjukhuset i Linkdping.
Med tiden har de tva blivit riktigt goda bekanta.

—Men vad som behovs ar né-
gon som vigar tinka tvirtom
och stalla de knepiga frigorna.
FORSS gor det lattare att ham-
tain sadana friska impulser.

Vid arsskiftet blev Nina Nel-
son Ostergotlands cheflikare
med ansvar for FoU fragor.
Hon eftertrider samtidigt Claes
Hallert i FORSS-radet som re-
presentant for éstergétland.
Detar forsta gangen som lands-
tingets FoU-cheflikare blir
FORSS-ledamot.

— Beslutet att utse en och
samma person pa bada poster-
na kanvaraklokt. Det kan finnas
samordningsvinster med den
l6sningen, sager Nina Nelson.

— En viktig del i mitt upp-
drag blir att halla tit kontakt
med representanterna fran
Jonkoéping och Kalmari FORSS-
radet. En vilfungerande kon-
takt med universitet och hog-
skola har ocksa hog prioritet.

Hilso- och sjukvard bygger
pa kunskap, och FoU ar en
oumbdrlig del av regionens
verksamhet, menar hon. Kli-
nisk forskning behovs for att
kunna erbjuda patienterna ut-
vecklad vard och for att jamfo-
ra analysmetoder och behand-
lingar. For utvecklingen av en
saker och effektiv sjukvard be-
hovs bade spets och bredd.

— Och alla stora och viktiga
forandringar har inte alltid va-
riten del av en férutsagbar pla-
nering utan upptackts delvis
av tillfalligheter. En forutsatt-
ning ar da att ha ett 6ppet sin-
ne som med nyfikenhet be-
traktar omvarlden. Den nyfi-
kenheten hoppas Nina Nelson
att fa se mycket av i arbetet
med FORSS..

Nina Nelson &r ett nytt an-
sikte inom FORSS, men som
forskare ror hon sig i ett vilbe-
kant och kért landskap.

Vill du ha
ditt eget ex
av Guldkorn?

Eller har du bytt adress?

Hor av dig till FORSS kansli,

tel 013-22 76 55

e-post: yvonne.h.jonsson@lio.se

FORSS

FORSKNINGSRADET I SYDOSTRA SVERIGE

Kansli: 581 91 Linkping

Tel: 013-2276 55

Ansvarig utgivare: Yvonne Jonsson
Redaktorer:

Nina Nelson och Yvonne Jonsson
Text & form: Forma Viva, Linképing
Abonnemang: 013 - 22 76 55

e-post: yvonne.h jonsson@lio.se

I www.fou.nu/is/forss

Medarbetarna pa FORSS kansli har sitt uppdrag pa deltid.
Detta innebir att den som vill na kansliet inte alltid kan rakna med
att fa direkt kontakt. Sikrast nas kansliet via e-post.



