Din Halsa och Ditt Valbefinnande

Detta formulér innehéller frigor om hur Du ser pa Din hélsa. Informationen
skall hjélpa till att folja hur Du mar och fungerar i Ditt dagliga liv. Tack for att
du har svarat pd den hdr enkiten!

For var och en av nedanstiende fragor ska du markera ett < in den ruta som
bist beskriver ditt svar.

1. I allminhet, skulle Du vilja siga att Din hélsa ér:

’ Utmaérkt Mycket god God Négorlunda Dalig ’
v v v v v
L g L] L] [

2. Jamfort med for ett ir sedan, hur skulle Du vilja bedoma Ditt allméinna
hilsotillstand nu?

Mycket béttre ~ Négot béttre Ungefar Négot samre  Mycket sdmre
nu an for ett nu an for ett detsamma nu an for ett nu an for ett
ar sedan ar sedan ar sedan ar sedan
] HE []s [ 1. []s
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3. De foljande fragorna handlar om aktiviteter som Du kan tinkas utfora
under en vanlig dag. Ar Du pa grund av Ditt hilsotillstind begriinsad i
dessa aktiviteter nu? Om s ir fallet, hur mycket?

Ja, mycket Ja, lite  Nej, inte alls
begrinsad begrinsad begrdnsad

» Anstringande aktiviteter, som att springa, lyfta
tunga saker,delta i anstringande sporter............ccceeeeeveennnennne. [, P []s

»  MAttligt anstringande aktiviteter, som att flytta
ett bord, dammsuga, skogspromenader eller

trAd@ArdSarbete.......ccovieeuiieeiieeeiie e I R [, [];
¢ Lyfta eller bara matkassar..........ccccceeeeeviieenciieeniie e I - I E [];
0 GAuppfOr flera trappor ........ccveeeieeeriieeeiee e T T HE
e GAUPPIOT €N traAPPA ...eeeeiiieeiiieeiie e e T T HE
r BojaDigeller gdner pd Kné ........coocoeiiiiiiiiiiniiiiieceeeee, I T HE
¢ Gamer dn tva Kilometer...............ooovvveiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeee, R P []s
v GAnAgra hundra meter ...............cooovveveeeeveeeeeeseeeeenean. [ ], T []s
i GAMUNATA MELET ..., R T []s
i Badaeller KIA pa Dig ...ccccoeeuieeeiiiiieiieeeeeee e I - I E [];
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4. Under de senaste fyra veckorna, hur stor del av tiden har Du haft nagot av
foljande problem i Ditt arbete eller med andra regelbundna dagliga
aktiviteter som en foljd av Ditt kroppsliga hilsotillstind?

Hela Storsta En del Lite Inget
tiden delen av av tiden av tiden av tiden
tiden

vV Vv Vv vV Vv

o Skurit ned den tid Du normalt
dgnatat arbete eller andra

AKIVILELET . I:‘ Levereeernennns I:‘ Deverrneennnns I:‘ E JOUN I:‘ Qeveerrieennnns I:‘ 5
» Utrittat mindre @n du skulle
ONSKAL.....oveiiiiiiiiieeeee e I:I Levererernnenns I:I 2eveereennnns I:I SO, I:I Geveerreennnns I:I 5

¢« Varit hindrad att utfoéra vissa
arbetsuppgifter eller andra

aktiviteter.......oooeeiiii I:' Leveeenerneenns I:' Deererennnnn I:' TN I:' Geveriernnnnn, I:' 5

¢ Haft svarigheter att utfora Ditt
arbete eller andra aktiviteter
(t.ex. genom att det krdvde

extra anstrangning) ............ceeceeeeueenne I ST P [ I []s

5. Under de senaste fyra veckorna, hur stor del av tiden har Du haft nagot av
foljande problem i Ditt arbete eller med andra regelbundna dagliga
aktiviteter som en foljd av kiinsloméssiga problem (som t.ex. nedstimdhet
eller dngslan)?

Hela Storsta En del Lite Inget
tiden delen av av tiden av tiden av tiden
tiden

vV V¢ Vv vV Vv

o Skurit ned den tid Du normalt
dgnatat arbete eller andra

AKIVITELET . I:‘ Levereeernennns I:‘ Deverrneennnns I:‘ Jererenerenenes I:‘ Qeveerreennnns I:‘ 5
» Utrittat mindre dn du skulle
ONSKAL.....ooviiiiiiiiieee e I:I Levererernenns I:I 2everreennnns I:I SO I:I Geveerreennnns I:I 5

o Utfort arbete eller andra
aktiviteter mindre noggrant

an vanligt ......ccceeveeeeiiieeeee e I:' Leveeenerneenns I:' Deernerennnnn I:' E JON I:' Geveriernnnnnnn I:' 5
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6. Under de senaste fyra veckorna, i vilken utstriackning har Ditt kroppsliga
hilsotillstind eller Dina kiinslomiissiga problem stort Ditt vanliga umgénge
med anhoriga, vanner, grannar eller andra?

Inte alls Lite Mattligt Mycket Vildigt
mycket
E []- HE []. HE

7. Hur mycket vark eller sméirta har Du haft under de senaste fyra veckorna?

| Ingen Mycket latt Latt Mattlig Svar Mycket svar ‘
v v v v v v
E g []s g 1 mE

8. Under de senaste fyra veckorna, hur mycket har virken eller sméirtan
stort Ditt normala arbete (innefattar bade arbete utanfor hemmet och

hushallssysslor)?
Inte alls Lite Mattligt Mycket Vildigt
mycket
[ g HE 1. HE
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9. Frigorna hir handlar om hur Du kiinner Dig och hur Du haft det under de
senaste fyra veckorna. Ange for varje fraga det svarsalternativ som bést
beskriver hur Du kiint Dig. Hur stor del av tiden under de senaste fyra

veckorna...
Hela  Storsta delen  En del Lite Inget
tiden av tiden av tiden av tiden av tiden

v \ 4 v \ 4 v
. Har Du ként Dig riktigt pigg

och Stark? ........coovvvvvveeiiieiieieeenn, I:I Levereneennnens I:I 2iiiereeenanas I:I  JUTIUTI I:I Brrrerenennnnns I:I 5
» Har Du ként Dig mycket nervos? o I I - [ ], T []s

< Har Du ként Dig si nedstimd att
ingenting kunnat muntra

uppDig? ........................................... |:|1 .............. |:|2 .............. |:|3 .............. |:|4 .............. |:|5

¢ Har Du ként Dig lugn och

harmonisk?.......ccoeeeeeeeieieieieee I:' Teverrneennnnns I:' 2utiriineeeenas I:' kN I:' beveeeninnnnnnn I:' 5
. Har Du varit full av energi?............. [, I [ s, [ ], []s

¢+ Har Du ként Dig dyster och

1edSEN? ..oveeeeieeeeeeeeeeeeee e I:‘ | [ I:‘ Dueeerinneeenns I:‘ kTN I:‘ Gevererinnnenns I:‘ 5
¢ Har Du ként Dig utsliten?................. (], I - [ ] s, I []s

» Har Du ként Dig glad och

lycklig? ............................................ I:' Teverrneennnnns I:' 2utirinneenenas I:' kN I:' beveeeninnnnnnn I:' 5
i Har Du ként Dig trott? ..................... I:' Levereeenennnns I:' 2ereererenennns I:' E JUTRR I:' Geverrenennnnns I:' 5

10. Under de senaste fyra veckorna, hur stor del av tiden har Ditt kroppsliga
hiilsotillstind eller Dina kiinslomiissiga problem stort Dina mojligheter att
umgis (t.ex. hillsa pa slikt, vinner, etc.)?

Hela Storsta delen En del Lite Inget
tiden av tiden av tiden av tiden av tiden

v v v v v
L1 HE HE g [
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11. Viilj det svarsalternativ som bist beskriver hur mycket vart och ett av
foljande pastienden STAMMER eller INTE STAMMER in pa Dig.

Stimmer  Stimmer Osidker  Stimmer inte Stimmer
precis ganska bra sarskilt bra  inte alls

v vV Vv v v

o« Jag verkar ha lite lattare att

bli sjuk dn andra ménniskor............. [ ST I - [ - []s

v Jag dr lika frisk som vem som

helst av dem jag kdnner................... [ R R [ P []s

¢« Jag tror min hilsa kommer

attblisamre ..........coooee I:' Leveeenerneenns I:' Deererennnnn I:' TN I:' Geveriernnnnnn, I:' 5
¢« Min hélsa ar utméarkt........................ [ R R [ I []s

Tack for att du har svarat pa de hdr fragorna!
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