En del regler och sddant som ar bra att veta efter den operation for
aderbrack.

Aktiviteter: Du far i princip réra Dig som Du vill men bor undvika att sitta med benet
hangande liksom att sta still langre perioder. Undvik tunga lyft de forsta dagarna. Du
far garna promenera och ga i trappor. Bil far Du kora nar Du tycker att benet fungera
som det ska.

Blodning: Efter alla operationer kan det forekomma bl6dning. Blédning av storre
omfattning ar sallsynt och ger sig oftast till kAnna innan Du lamnat sjukhuset. Vid
vissa typer av aderbracksoperation uppstar dock en blanad pa laret, det &r inte farligt.

Smarta och vark: Det forsta dygnet kan man ha ont — dock oftast relativt lindrigt - Du
kan dock kanna att det stretar och drar i sren nar Du ror Dig. Tag Alvedon vid
behov.

Infektion: Vid alla operationer finns en viss risk for infektion i sar trots att bade du och
vi gjort allt for att undvika det. FoOr att undvika infektion skall man inte onddigtvis rora
bandagen men vara uppmarksam pa feber eller pulserande vark som upptrader lokalt
efter nagra dagar.

"Propp” (Trombos): Ar en komplikation som kan uppsta vid alla typer av operationer
men ar mycket ovanlig efter aderbracksoperation. Om den uppstar kan den dock
vara allvarlig. For att forebygga detta ger vi at patienter som tidigare haft "propp”
liksom at patienter med riskfaktorer, forebyggande medicin. Den viktigaste
forebyggande atgarden ar dock att réra sig sa normalt som mojligt. Tecken till propp
kan vara vark i benet som upptrader 5-7 dagar efter operation

Bandage: Den vita bindan som sitter pa laret skall sitta i tre dygn — den glider garna
ner och da skall Du linda av den och omgaende linda pa den igen, bandaget pa
underbenet skall sitta i tva veckor och tas av hos Distriktsskoterskan. Darefter skall
det ersattas med en strumpa som Du far med Dig efter operationen. Den strumpan
skall Du anvanda dagtid tills aterbesoket har c:a en manad efter operationen. Plastret
I jlumsken skall sitta en vecka.

Aterbesok: 1) Dag 3 (2-4) pa Kéarlmottagningen
2) Dag 14 hos Distriktsskoterskan

3) Dag 30 pa Karlmottagningen

Ring till karimottagningen om det &r nagot som oroar Dig eller som Du
funderar pa. Tel: 021- 175602



