RAFPELS Varicer Studie Kirurgiska Kliniken
CRF nummer Bollnis Sjukhus

Patient: Inklusion efter skriftlig och muntlig information

Ja Nej

Kirurgens signatur

PREOPERATIV BEDOMNING

Randomiserad extremitet
Symtomgivande varicer i

randomiserad extremitet
Markera sida i bilden

Ja NejlL__|— exklusion!!!

DUPLEX

Djup vendés reflux pa duplex Jal__|— exklusion!!! Nej

STAENDE POSITION / BREDD P& venundersokningsbrits (maxlige)
V.saphena magna diameter 2 cm nedan inmynningen till v.femoralis superficialis

Hoger mm bred Vinster mm bred

STAENDE POSITION / REFLUX (Reflux i SFJ vid manual kompression med torneque)

Hoger Ja Nej Vinster Ja Nej

V.SAPHENA MAGNA KOMPRESSION / RAPID RELEASE

Hoger sekunder Vinster sekunder
V.SAPHENA MAGNAS AVSTAND ) fran hudytan minst 0,5 cm
V.SAPHENA MAGNAS BEHANDLINGSLANGD fran SFJ minst 20 cm
Hoger Ja Nej Vinster Ja Nej

Duplexmiissiga inklusionskriterier uppfyllda Ja [__INej — exklusion!!!
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RAFPELS Varicer Studie Kirurgiska Kliniken
CRF nummer Bollnis Sjukhus

Klinisk tillstand: CEAP

C (Clinical) | C0 | Inga synliga eller palpabla tecken till venos sjd | E (etiologi) Ec Kongenital
C1 | Telangiektasier eller retikuldra vener Ep Primér
C2 | Varicer Es Sekundér
C3 |Odem En Ej ven sjd

C4a | Pigmentering eller eksem

C4b | Lipodermatoskleros eller atrofi blanche

C5 | Likta vendsa sar

C6 | Ejlakta vendsa sar

S Symtomgivande
A Ej symtomgivande
Hoger ben
Cl C2 C3 C4a C4b C5 C6 S
Telangiekta- Varicer Odem | Pigmentering | Lipodermato- | Likta vendsa Ej lakta Symptom
sier eller >3mm eller eksem | skleros eller sar venosa sar givande
retikuldra atrofi blanche
vener

i ] ] N

Vanster ben

Cl C2 C3 C4a C4b C5 C6 S
Telangiekta- Varicer Odem | Pigmentering | Lipodermato- | Likta vendsa Ej lakta Symptom
sier eller >3mm eller eksem | skleros eller sar venosa sar givande
retikuldra atrofi blanche

vener

o ] ] N

Tidigare behandling FOR VENOS SJUKDOM (endast det randomiserade benet)

Ben Hoger Vinster
v. saphena V. parva v. saphena V. parva
magna magna
Skleroterapi
JaD NejDJaD NejDJaD NejDJaD NejD
Flebektomier
JaD NejDJaD NejDJaD NejDJaD NejD
Tidigare HUB
JaD NejDJaD NejDJaD NejDJaD NejD
Tidigare stripping
JaD NejDJaD NejDJaD NejDJaD NejD
RF eller Laser >
JaD NejDJaD NejDJaD NejDJaD NejD g
Kompressions o
strumpor Ja D Nej D Ja D Nej D Ja D Nej D Ja D Nej D %’
Annat
JaD NejDJaD NejDJaD NejDJaD NejD g
&
s
JalL|— exklusion!!! Nej 2 5
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RAFPELS Varicer Studie Kirurgiska Kliniken
CRF nummer Bollnis Sjukhus

Operationsprotokol
Laser, RF och sklerosering av VSM

OPBIALOT: ...

DUPIEX PrEOP: ...ttt

OPErationSAAUM: ....c.vueeieieieeee e

Sida: Ho Va Bilat

Access: Frilaggning Punktion

Toumescens:............. ml  Behandlingsstart.............. cm fran konfluensen

LASER RF CLOSURE FAST

Total energi:.....cccovvvveenennnn. J Antal pulsar....................... st

Effekt: ..o w SKLEROSERING

Antal pulsar:..................... st Given mangd foam.............. ml

Behandlad venlangd: ........cccocoeeiiiiiiii e, cm

Duplexkontroll:  POSt-0pP:...ccccovvveeeeiiiiiieieee e Inget fléde Annat

LY a1 0= T 1 o A TP PP T PPPPPTPPPPPN
Kompletterande atgarder: Lokala extirp. Sclerosering Annat

Y = 13 1 o SRS
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RAFPELS Varicer Studie Kirurgiska Kliniken

CRF nummer Bollnis Sjukhus

PREOPERATIV BEDOMNING
Hoger Vinster
Palp ' Palp
puls Ja Nej puls Ja Nej
ABI ABI
b b

Om endera ABI < 0,9 — Exklusion!!!
Kon Man Kvinna
Vikt kg (avrundas nedat till ndrmsta kg)
Liangd cm

Vikt (kg)
BMI Liingd (m)’
Vid BMI > 35 — Exklusion!!!

[

FOTO av randomiserad extremitet tagen

ABERDEEN Varicose Vein Questionnaire ifylld

2 RREIT B3 LTI
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RAFPELS Varicer Studie Kirurgiska Kliniken
CRF nummer Bollnis Sjukhus

Patientens EGEN PRIMARA ORSAK FOR BEHANDLING A%
=
Tyngdkénsla 5
Ja Nej g;
-
o
Virk @
ar
Ja Nej 5
Eksem
Ja Nej
Svullnad
Ja Nej
Kosmetik
Ja Nej
Sar
Ja Nej
Ovrigt (ange nedan)
Ja Nej
Ovrigt:
VCSS Ingen Latt Medelsvar Svar
Smarta
Varicer

Venost 6dem

Hudpigmentering

Inflammation

Induration
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RAFPELS Varicer Studie Kirurgiska Kliniken
CRF nummer Bollnis Sjukhus

Postoperativ kontroll dag 3 — Duplex
Operationsdatum (dag 0): D D D D D D OBS DETTA AR DAG NOLL

DUPLEX NEJ

Ocklusion / Inget flode
1v. saphena magna

V. saphena magna saknas

Refluxfri v.saphena magna till
knat

DVT

OO OO0 OlF
I N R N I O

Vensegment med reflux ovan

knit
L em
Postoperativ smérta — VAS — Dag 3 -l
Miitning Dag VAS <
=
VAS maétning dag 1(forsta postop dagen) D . D g
S:
VAS mitning dag 3 (kontorsbesok) D R D E
W
&
Smiirtstillande
Tagit smartstillande Ja D Nej D
Vilken typ:

@ FOTO av randomiserad extremitet tagen (Elastisk bandage avtagen)
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RAFPELS Varicer Studie Kirurgiska Kliniken
CRF nummer Bollnis Sjukhus

Postoperativ kontroll dag 3 - Komplikationer

KOMPLIKATIONER

>

NEJ

*%

DVT (duplex el flebografi)

2, (REIT, IS LTI

Infektion ok
(behandlingkravande)

Bl6dning (reop,
transfusion el
inlaggningskravande)

Synligt/palpabelt hematom

Lymphocele / Likvifierat
hematom

Nypékommen
hyperpigmentering postop

Inneliggande vard

Migrian

Missfargning/bruising
Kvarstér

*%

Ogonsymtom

L e | e e
O | e

Annat

Kommentar

** Vid behov kontaktas likare
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RAFPELS Varicer Studie Kirurgiska Kliniken
CRF nummer Bollnis Sjukhus

Postoperativ kontroll dag 30

Operationsdatum (dag 0): D D D D D D OBS DETTA AR DAG NOLL

DUPLEX evaluering NEJ

Ocklusion / Inget flode
1 v. saphena magna

V. saphena magna saknas

Refluxfri v.saphena magna till
knat

DVT

OO OO0 O
I R N N R

Vensegment med reflux ovan
knat

[ Jem

VCSS Ingen Litt Medelsvar ~ Svar

Smiirta [ ] [ ] [] [] %:
%

Varicer D D D D %

Vendst 5dem [] [] ] ] %

Hudpigmentering D D D D

Inflammation [ ] ] [] ]

Induration [ ] [] [] ]
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RAFPELS Varicer Studie

CRF nummer

Postoperativ kontroll dag 30

Kirurgiska Kliniken
Bollnis Sjukhus

Operationsdatum (dag 0): D D D D D D OBS DETTA AR DAG NOLL

Postoperativ smirta — VAS — Dag 30

Mitning Dag VAS
VAS mitning dag 5 [ ] R [ ]
VAS mitning dag 7 [ ] R [ ]
VAS mitning Dag 10 | ] . | ]

VAS miitning dag 30 (kontorsbesdk) L],
Smirtstillande

Tagit smértstillande
Vilken typ:

o/ \

@ FOTO av randomiserad extremitet tagen

JaD

Nej D

2 RRET0 B TN
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RAFPELS Varicer Studie Kirurgiska Kliniken

CRF nummer Bollnis Sjukhus

05}

Postoperativ kontroll dag 30 £

17}

. ~

Operationsdatum (dag 0): D D D D D D OBS DETTA AR DAG NOLL a

(]

-

w2

KOMPLIKATIONER JA NEJ 3
kok

DVT

Infektion roE

(behandlingkravande)

Ytlig tromboflebit

Blodning (reop, transfusion
el inlaggningskravande)

Synlig/palpabel hematom

Lymphocele

Parestesi
Sensibilitetsnedséttning

Postop nytillkommen
hyperpigmentering

Inneliggande vérd

O ) O e e e e

L e e e e e e e e

Migrén
Matting
Annat D
** vid behov kontaktas lakare
Kommentar

10

he,
o
N
H
Q
o
a
=
£,
<
W
Q
=)
(—f
=
©)
=
o
o
(e}
(9]
S




RAFPELS Varicer Studie Kirurgiska Kliniken
CRF nummer Bollnis Sjukhus

Postoperativ kontroll dag 30

Operationsdatum (dag 0): D D D D D D OBS DETTA AR DAG NOLL

Tid tills patienten ar subjektivt besvarsfri (i dagar efter op)
(=tid med minskad aktivitetsniva)

Antal dagar frdn D D dagar

operationsdagen (inkl
operationsdagen)

Tid for aterging till arbete (giller for arbetande patienter JA L]

Antal dagar frén D D dagar

operationsdagen (inkl
operationsdagen)

kompressionbandage / Ja D Nej D

kompressionsstrumpor
anvands

Kontrollera att foljande ar utfort
VAS MATNING DAG 1

VAS MATNING DAG 3

VAS MATNING DAG 5

VAS MATNING DAG 7

VAS MATNING DAG 10

VAS MATNING DAG 30

SF36 ifylld

1 O B O A

Aberdeen, venous severity score

11

2, (REIT, IS LTI
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RAFPELS Varicer Studie Kirurgiska Kliniken
CRF nummer Bollnis Sjukhus

Postoperativ kontroll 1 ar

Operationsdatum (dag 0): D D D D D D OBS DETTA AR DAG NOLL
DUPLEX JA NEJ

2 RRET0 B TN

Ocklusion / Inget flode
1v. saphena magna

V. saphena magna saknas

Refluxfri v.saphena magna till
knat

]
]
]
DVT ]
L
il

I N R N I O

Vensegment med reflux ovan
knét

Dcm

VCSS Ingen Latt Medelsvar Svar

Smarta D D

Varicer

[]
[ ]

Venost 6dem

Hudpigmentering

I R A

Inflammation

I N e
I I e N e N B

Induration D

o/ \

© FOTO av randomiserad extremitet tagen

SF36 ifylld

N I Y I R O N

Aberdeen, venous severity score
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RAFPELS Varicer Studie Kirurgiska Kliniken

CRF nummer Bollnis Sjukhus
A
=
. 73
Postoperativ kontroll 1 ar z.
-
o
Operationsdatum (dag 0): D D D D D D OBS DETTA AR DAG NOLL ‘;
&
Patientens subjektiva bedomning av operationsresultatet vid 1 ar
Jag dr n6jd med operationsresultatet Ja D Nej D
Jag dr mycket n6jd med operationsresultatet Ja D Nej D
Jag dr missndjd med operationsresultatet Ja D Nej D

Skulle du kunna ténka dig att genomga samma operation 1 géng till ~ Jg D Nej D

Skulle du rekommendera samma operation till en nira vin med Ja D Nej D
samma typ av besvar

Orsak till att jag ar missnojd med operationen

Symptom kvar J aD Nej D
Ej n6jd med kosmetiskt resultat JaD Nej D
Ej ndjd med omhiindertagandet JaD Nej D
Kommentar
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RAFPELS Varicer Studie Kirurgiska Kliniken
CRF nummer Bollnis Sjukhus

Postoperativ kontroll 1 ar

Kompletterande ingrepp / atgarder for varicer sjukdom inom 1 ar
efter primér operation

Ja D Nej D

Vilken?

Klinisk bedomning av recidiv (av kirurg OBS: ej operatdren!)

Recidiv foreligger

JA LINEJL

Kirurgens Signatur / Namn fortydligande
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