


Datum


 och klockslag: ___________________

Status vid tidpunkten för behandling med manuell akupunktur

Värkstatus


Intervall: __________min

Duration: __________sek

Vattenavgång

 Ja 
  

Datum


 och klockslag




 Nej


Cervix öppningsgrad: __________cm

Direkt före behandling med MANUELL AKUPUNKTUR
Datum


 och klockslag: ___________________

Vi ber dig besvara följande frågor som handlar om hur det känns när du har en värk. Sätt ett lodrätt streck ( l ) på linjen. Använd kulspetspenna.

Hur avslappnad eller spänd var du när du hade den senaste värken?
         
[image: image1]
Helt avslappnad



Mycket spänd

Hur ont hade du när du hade den senaste värken?

         
[image: image2]
Ingen smärta



 Värsta tänkbara smärta

Var gjorde det mest ont när du hade den senaste värken?
 Rygg         
 Mage
  Ljumskar          

BORG CR100   Värde: __________

Behandling 1 med MANUELL AKUPUNKTUR




Använd endast XENO-nålar

Blodtryck före behandling: ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_____________________

Blodprov taget

Ja
Nej

Datum


 och klockslag ________________då nålarna sätts och stimuleringen börjar

Markera vilka punkter som använts

Distala punkter till alla kvinnor
Lokala individuella punkter

Sätts bilateralt utom GV20

Sätts bilateralt




Välj 4-7 av följande punkter där kvinnan upplever mest smärta just nu
Behandlingen är genomförd av:
	
	GV20
	
	BL23
	
	BL28
	
	GB25
	
	Patientansvarig barnmorska

	
	LI4
	
	BL24
	
	BL36
	
	GB26
	
	Annan barnmorska

	
	SP6
	
	BL25
	
	BL54
	
	GB27
	
	

	
	PC6
	
	BL26
	
	LR10
	
	GB28
	
	

	
	LR3
	
	BL27
	
	LR11
	
	GB29
	
	

	
	
	
	
	
	KI11
	
	SP12
	
	


Stimulering Alla nålar skall stimuleras manuellt tills nålkänsla (De Qi) uppnås. Om inte kvinnan upplever De Qi, ändra nålens läge eller sätt om den. Stimuleringen upprepas var 10:e min under 40 min. OBS! Nålarna får ej göra ont efter stimulering. I så fall ändra nålens läge eller sätt om den.

Datum


 och klockslag: ________________då alla nålar är satta

Datum


 och klockslag: ________________då samtliga nålar avlägsnats

Blodtryck efter behandling: ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_____________________

Avslappnings- och smärtmätningen sker direkt efter det att samtliga nålar avlägsnats (nästa blad)

Direkt efter behandlingsavslut med MANUELL AKUPUNKTUR

Datum


 och klockslag: ________________

Blodprov taget

Ja
Nej

Vi ber dig besvara följande frågor som handlar om hur det känns när du har en värk. 

Sätt ett lodrätt streck ( l ) på linjen. Använd kulspetspenna.

Hur avslappnad eller spänd var du när du hade den senaste värken?
         
[image: image3]
Helt avslappnad



Mycket spänd

Hur ont hade du när du hade den senaste värken?

         
[image: image4]
Ingen smärta



Värsta tänkbara smärta

Var gjorde det mest ont när du hade den senaste värken?
 Rygg         
 Mage
  Ljumskar          

BORG CR100   Värde: __________

30 min efter behandlingsavslut med MANUELL AKUPUNKTUR
Datum


 och klockslag: ________________

Vi ber dig besvara följande frågor som handlar om hur det känns när du har en värk. Sätt ett lodrätt streck ( l ) på linjen. Använd kulspetspenna.

Hur avslappnad eller spänd var du när du hade den senaste värken?

         
[image: image5]
Helt avslappnad



Mycket spänd

Hur ont hade du när du hade den senaste värken?
         
[image: image6]
Ingen smärta



 Värsta tänkbara smärta

Var gjorde det mest ont när du hade den senaste värken?
 Rygg         
 Mage
  Ljumskar          

BORG CR100   Värde: __________

60 min efter behandlingsavslut med MANUELL AKUPUNKTUR

Datum


 och klockslag: ________________

Vi ber dig besvara följande frågor som handlar om hur det känns när du har en värk. Sätt ett lodrätt streck ( l ) på linjen. Använd kulspetspenna.

Hur avslappnad eller spänd var du när du hade den senaste värken?
         
[image: image7]
Helt avslappnad



Mycket spänd

Hur ont hade du när du hade den senaste värken?

         
[image: image8]
Ingen smärta



Värsta tänkbara smärta

Var gjorde det mest ont när du hade den senaste värken?
 Rygg         
 Mage
  Ljumskar
BORG CR100   Värde: __________
90 min efter behandlingsavslut med MANUELL AKUPUNKTUR

Datum


 och klockslag: ________________

Vi ber dig besvara följande frågor som handlar om hur det känns när du har en värk. 

Sätt ett lodrätt streck ( l ) på linjen. Använd kulspetspenna.

Hur avslappnad eller spänd var du när du hade den senaste värken?
         
[image: image9]
Helt avslappnad



Mycket spänd

Hur ont hade du när du hade den senaste värken?

         
[image: image10]
Ingen smärta



Värsta tänkbara smärta

Var gjorde det mest ont när du hade den senaste värken?
 Rygg         
 Mage
  Ljumskar
BORG CR100   Värde: __________
120 min efter behandlingsavslut med MANUELL AKUPUNKTUR, dvs direkt innan behandling 2

Datum


 och klockslag: ________________

Vi ber dig besvara följande frågor som handlar om hur det känns när du har en värk. Sätt ett lodrätt streck ( l ) på linjen. Använd kulspetspenna.

Hur avslappnad eller spänd var du när du hade den senaste värken?
         
[image: image11]
Helt avslappnad



Mycket spänd

Hur ont hade du när du hade den senaste värken?

         
[image: image12]
Ingen smärta



Värsta tänkbara smärta

Var gjorde det mest ont när du hade den senaste värken? Rygg         
 Mage
  Ljumskar
BORG CR100   Värde: __________
Behandling 2 med MANUELL AKUPUNKTUR




Använd endast XENO-nålar

Blodtryck före behandling: ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_____________________

Datum


 och klockslag ________________då nålarna sätts och stimuleringen börjar

Markera vilka punkter som använts

Distala punkter till alla kvinnor
Lokala individuella punkter

Sätts bilateralt utom GV20

Sätts bilateralt




Välj 4-7 av följande punkter där kvinnan upplever mest smärta just nu
Behandlingen är genomförd av:
	
	GV20
	
	BL23
	
	BL28
	
	GB25
	
	Patientansvarig barnmorska

	
	LI4
	
	BL24
	
	BL36
	
	GB26
	
	Annan barnmorska

	
	SP6
	
	BL25
	
	BL54
	
	GB27
	
	

	
	PC6
	
	BL26
	
	LR10
	
	GB28
	
	

	
	LR3
	
	BL27
	
	LR11
	
	GB29
	
	

	
	
	
	
	
	KI11
	
	SP12
	
	


Stimulering Alla nålar skall stimuleras manuellt tills nålkänsla (De Qi) uppnås. Om inte kvinnan upplever De Qi, ändra nålens läge eller sätt om den. Stimuleringen upprepas var 10:e min under 40 min. OBS! Nålarna får ej göra ont efter stimulering. I så fall ändra nålens läge eller sätt om den.

Datum


 och klockslag: ________________då alla nålar är satta

Datum


 och klockslag: ________________då samtliga nålar avlägsnats

Blodtryck efter behandling: ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_____________________

Avslappnings- och smärtmätningen sker direkt efter det att samtliga nålar avlägsnats (nästa blad)

Direkt efter behandlingsavslut 2 med MANUELL AKUPUNKTUR

Datum


 och klockslag: ________________

Blodprov taget

Ja
Nej

Vi ber dig besvara följande frågor som handlar om hur det känns när du har en värk. Sätt ett lodrätt streck ( l ) på linjen. Använd kulspetspenna.

Hur avslappnad eller spänd var du när du hade den senaste värken?
         
[image: image13]
Helt avslappnad



Mycket spänd

Hur ont hade du när du hade den senaste värken?

         
[image: image14]
Ingen smärta



Värsta tänkbara smärta

Var gjorde det mest ont när du hade den senaste värken? Rygg         
 Mage
  Ljumskar
BORG CR100   Värde: __________
30 min efter behandlingsavslut 2 med MANUELL AKUPUNKTUR
Datum


 och klockslag: ________________

Vi ber dig besvara följande frågor som handlar om hur det känns när du har en värk. Sätt ett lodrätt streck ( l ) på linjen. Använd kulspetspenna.

Hur avslappnad eller spänd var du när du hade den senaste värken?

         
[image: image15]
Helt avslappnad



Mycket spänd

Hur ont hade du när du hade den senaste värken?

         
[image: image16]
Ingen smärta



 Värsta tänkbara smärta

Var gjorde det mest ont när du hade den senaste värken?
 Rygg         
 Mage
  Ljumskar          

BORG CR100   Värde: __________
60 min efter behandlingsavslut 2 med MANUELL AKUPUNKTUR

Datum


 och klockslag: ________________

Vi ber dig besvara följande frågor som handlar om hur det känns när du har en värk. Sätt ett lodrätt streck ( l ) på linjen. Använd kulspetspenna.

Hur avslappnad eller spänd var du när du hade den senaste värken?
         
[image: image17]
Helt avslappnad



Mycket spänd

Hur ont hade du när du hade den senaste värken?

         
[image: image18]
Ingen smärta



Värsta tänkbara smärta

Var gjorde det mest ont när du hade den senaste värken?
 Rygg         
 Mage
  Ljumskar
BORG CR100   Värde: __________
90 min efter behandlingsavslut 2 med MANUELL AKUPUNKTUR

Datum


 och klockslag: ________________

Vi ber dig besvara följande frågor som handlar om hur det känns när du har en värk. 

Sätt ett lodrätt streck ( l ) på linjen. Använd kulspetspenna.

Hur avslappnad eller spänd var du när du hade den senaste värken?
         
[image: image19]
Helt avslappnad



Mycket spänd

Hur ont hade du när du hade den senaste värken?

         
[image: image20]
Ingen smärta



Värsta tänkbara smärta

Var gjorde det mest ont när du hade den senaste värken?
 Rygg         
 Mage
  Ljumskar
BORG CR100   Värde: __________
120 min efter behandlingsavslut 2 med MANUELL AKUPUNKTUR
Datum


 och klockslag: ________________

Vi ber dig besvara följande frågor som handlar om hur det känns när du har en värk. Sätt ett lodrätt streck ( l )på linjen. Använd kulspetspenna.

Hur avslappnad eller spänd var du när du hade den senaste värken?
         
[image: image21]
Helt avslappnad



Mycket spänd

Hur ont hade du när du hade den senaste värken?

         
[image: image22]
Ingen smärta



Värsta tänkbara smärta

Var gjorde det mest ont när du hade den senaste värken? Rygg         
 Mage
  Ljumskar
BORG CR100   Värde: __________
Fortsatta mätningar efter behandlingsavslut 2 med MANUELL AKUPUNKTUR
Avslappning och smärta ska fortsättningsvis mätas på samma sätt en gång per timme fram till partus.

Använd separat protokoll ”Protokoll efter 120 minuter”

Följande frågor besvaras av patientansvarig barnmorska

Ange den smärtlindrande behandling som givits efter det att behandlingen med MANUELL AKUPUNKTUR avslutats

	Manuell akupunktur
Ja Nej

Om Ja, använd protokoll för ytterligare behandling med manuell akupunktur

Sterilvatteninjektioner
Ja Nej

Antal:
 Tidpunkt:



Antal:
 Tidpunkt:



TENS

Ja Nej






 tim

N2O

Ja Nej




 tim
Morfin/Petidin/Ketogan
Ja Nej

(Ringa in)






 mg


	EDA

Ja Nej



Tidpunkt: 





Cervix öppningsgrad då EDA läggs: 


Spinal

Ja Nej



Tidpunkt:



PDB

Ja Nej



Tidpunkt:



PCB

Ja Nej



Tidpunkt:






Har Oxytocindropp använts?
( Nej
( Ja 
  




Påbörjad infusion (datum och klockslag) _________________________

Cervix öppninsgrad vid påbörjad infusion: __________cm

Indikation:
( Primär värksvaghet   
(  Sekundär värksvaghet   
( Annan indikation ___________________________

Frågor till dig som barnmorska:

Vad är din sammantagna bedömning av behandlingen med MANUELL AKUPUNKTUR som avslappning?

 Mycket effektiv








 Ganska effektiv








 Ej särskilt effektiv








 Inte effektiv alls

Motivera gärna ditt svar: 


Vad är Din sammantagna bedömning av behandlingen med MANUELL AKUPUNKTUR som smärtlindring?

 Mycket effektiv








 Ganska effektiv








 Ej särskilt effektiv








 Inte effektiv alls

Motivera gärna ditt svar: 


Har du observerat några biverkningar av behandlingen?


 Ja   




 Nej



Beskriv vilka: 





Dessa frågor besvaras av barnmorska, uppgifterna kan hämtas ur journalen och kan skrivas in när protokollet ska lämnas in

Partus
Tidpunkt för partus (Datum och klockslag)______________________________________

Tid från första behandling – partus: _____________________min

Typ av förlossning
PN

Primär värksvaghet



VE 

Sekundär värksvaghet



Forceps





Sectio

Annat_______________________________

Barnet
Apgar score



Barnets vikt ________________gram
	Poäng
	1 min
	5 min
	10 min

	Hjärtfekv.
	
	
	

	Andning
	
	
	

	Hudfärg 
	
	
	

	Tonus
	
	
	

	Retbarhet
	
	
	

	Summa:
	
	
	



Navelvensprov
	
	Navelartär
	
	Navelven

	pH
	
	
	

	BE
	
	
	


Protokoll för behandling med �MANUELL AKUPUNKTUR





Akupunktur som 


smärtlindring 


under förlossning





KOD______________
















































































































































































Barnmorskan undersöker





Värkstatus:	Intervall________min


		


Duration________sek








	





Barnmorskan undersöker





Värkstatus:	Intervall________min


		


Duration________sek





Cx öppningsgrad:_____________cm


	


















































































































































Barnmorskan undersöker





Värkstatus:	Intervall________min


		


Duration________sek








	





Barnmorskan undersöker





Värkstatus:	Intervall________min


		


Duration________sek





Cx öppningsgrad:_____________cm
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