Till dig som ska foda
ditt forsta barn

Ett forskningsprojekt pagar om akupunktur som smartlindring
under férlossning. Vi vill undersdka vilken typ av akupunktur-
behandling som ger bast smartlindring.

Resultaten kommer att anvandas for att férbattra maéjligheten till
god smaértlindring for fédande kvinnor.

Vi undrar om du tanka dig att delta i en sddan studie. Det kommer i s&
fall att innebara att du, férutom tillgang till annan smdrtlindring, lottas
till nagon av foljande behandlingsalternativ:

A) Manuell akupunktur
B) Elektroakupunktur
C) Standardbehandling, som innebér ingen akupunktur men tillgang

till all annan smértlindring

Pa féljande sidor finns mer information sa att du infor din forlossning kan
ta stéllning till om du vill delta i denna studie.



Under férlossningen upplever de flesta kvinnor olika grad av ljumsk- buk eller ryggsmartor. En
av de smartlindringsmetoder som anvands vid svenska forlossningsavdelningar ar akupunk-
tur. Manuell akupunktur innebar att tunna nélar placeras igenom huden pa sarskilda punkter,
dels 6ver omréden déar det gor ont, dels i huvud, armar och ben. Nélarna snurras forsiktigt da
och da mellan barnmorskans fingrar. Elektroakupunktur innebér att man tillfér en ofarlig svag
strom till ndlarna tills en kansla av spanning, domnad eller varmekansla uppstar i omradet.

Syftet med studien &r att studera akupunktur som smértlindring under férlossning och att
undersdka vilken akupunkturteknik som ger bast smartlindring. Resultaten kommer att anvan-
das for att forbattra majligheten till god smartlindring fér fddande kvinnor.

Vi undrar om du kan ténka dig att delta i en sddan studie. Det kommer i s& fall att innebara att
du, férutom tillgang till annan smértlindring, lottas till ndgon av foliande behandlingsalternativ:

A. Manuell akupunktur

B. Elektroakupunktur

C. Standardbehandling, som inneb&r ingen akupunktur men tillgang till all annan
smartlindring.

Om du accepterar att delta i studien kommer du att f& smartlindring nar du kénner att du
behover, oavsett vilken grupp du lottats till. Om du lottas till nAgon av grupperna A eller B,
kommer akupunkturbehandlingen att pabdrjas sa snart du kanner att du behover sméartlin-
dring, samma behandling upprepas efter tva timmar. Om du dérefter vill ha ytterligare behan-
dling med akupunktur eller annan sméartlindring sa kan du f& det. Om du lottas till grupp C sa
kommer du att, i samrad med din barnmorska, ha tillgang till all annan tillganglig sméartlindring,
utom just akupunktur.

Under forlossningen kommer vi att be dig beddma hur ont det gér och hur avslappnad du
kanner dig;

e vid forsta behandlingens start

¢ vid forsta behandlingens slut

e dérefter var 30:e minut under tva timmar

¢ vid andra behandlingens start

¢ vid andra behandlingens slut

e dérefter var 30:e minut under ytterligare tva timmar

e darefter en gang per timme tills du fott ditt barn



Tidsatgangen for dessa matningar &r cirka 2 minuter. Vi kommer att anvanda tva matinstru-
ment som du far prova nér du kommer till férlossningsavdelningen. Det ena ar en 100 mm
l&ng ograderad linje dar vanster (0) motsvarar ingen smérta/helt avsla ppnad och hoger (100)
varsta tankbara smérta/mycket spand. Pa denna linje skall du markera hur du upplever sméar-
tan/avslappningen. Du kommer ocksé att ange hur mycket smarta du upplever pa en skala
som &r graderad fran ingen smérta alls till maximal smarta dar de olika stegen bendmns med
bland annat mycket svag, stark osv.

Vi kommer ocksa att be dig att besvara fyra frageformular. Dessa kommer att besvaras
direkt innan forsta behandlingen, efter forlossningen, dagen efter forlossningen och tva
manader senare. Fragorna kommer att handla om hur du har upplevt férlossningen, sérskilt
avseende din smartupplevelse och smartbehandlingen.

Vidare kommer vi att vid tva tillfallen ta blodprov i syfte att méta nivéer av ett antal amnen som
pa olika sétt &r involverade i kroppens sméartlindringssystem.

Fran din journal kommer vi att hamta uppgifter om din férlossning och ditt nyfédda barn sa-
som férlossningssétt, blédning, barnets vikt och hélsa.

Tidigare erfarenheter av akupunkturbehandling i samband med forlossning har inte visat sig
ge upphov till komplikationer, varken for modern eller barnet. Akupunktur innebéar stick med
tunna nalar i huden vilket kan upplevas med ett visst obehag.

Alla uppgifter som samlas in genom undersokningsprotokoll, frageformuldr samt data fran

din modravérds- och forlossningsjournal kommer att behandlas konfidentiellt. Det betyder

att ingen person utdver forskargruppen kan sammankoppla dina svar och resultat med ditt
namn och att ingen enskild person kommer att kunna k&nnas igen vid redovisning av resultat
fran studien. Alla uppgifter som samlas in under intervjun kommer att forses med kodnummer
och darefter laggas in i en databas. Dessa data kommer att skyddas av personuppgiftslagen
(PuL).

Ditt deltagande i studien &r fullt frivilligt och du kan nar som helst och utan narmare férklaring
avbryta ditt deltagande utan att detta paverkar ditt omhandertagande.

Studien genomférs med godkannande av Regionala etikprovningsndmnden i Géteborg.



Pa www.akupunkturstudien.se finns utforligare information om studien.

Ansvariga for studien ar foliande personer som du ocksé kan kontakta om du har nagra
fragor.

Linda Vixner, Leg sjukgymnast, Universitetsadjunkt. Institutionen fér Halsa och Samhélle,
Hogskolan Dalarna. Mobil: 0739-58 58 85. Mail: Ivi@du.se

Lena Martensson, Leg Barnmorska, Med Dr, Universitetslektor. Institutionen for Vard och
Natur, Hogskolan i Skévde. Mobil: 0709-75 72 10

Erica Schytt, Leg Barnmorska, Med Dr, Vardutvecklare. Kvinnosjukvarden Dalarna, Centrum
for Klinisk Forskning Dalarna, Institutionen for kvinnors och barns hélsa Karolinska Institutet.
Mobil: 070-65 80 710

Elisabet Stener-Victorin, Leg Sjukgymnast, Docent, Forskarassistent finansierad av Veten-
skapsradet. Institutionen for Neurovetenskap och Fysiologi. Sahlgrenska akademin, Gote-
borgs Universitet. Mobil: 0705-64 36 55

Personuppagiftsansvarig respektive Personuppgiftsombud vid de respektive sjukhus dar
studien skall genomféras:

For Norra Alvsborgs Lénssjukhus i Trollhdttan:

Personuppgiftsansvarig:

Utforarstyrelsen for NU-sjukvarden, Sjukhuskansliet, NU-sjukvarden 461 85 Trollhattan.
Tel: 0520 — 91 000.

Personuppagiftsombud:

John Norlin, Uddevalla Sjukhus, P-huset, plan 1, 451 80 Uddevalla. Tel 0522-996 06

For Falu Lasarett:

Personuppgiftsansvarig:

Landstingsstyrelsen, Box 712, 791 29 Falun. Tel: 023-49 20 00
Personuppgiftsombud:

Inga Pahigren, Box 712, 791 29 Falun. Tel: 023-49 25 55



Informerat samtycke till att delta i studien av
akupunktur som smartlindring under férlossning

Jag har muntligen informerats om studien och har tagit del av ovanstéende skriftliga infor-
mation. Jag & medveten om att mitt deltagande i studien &r fullt frivilligt och att jag nér som
helst och utan narmare forklaring kan avbryta mitt deltagande utan att detta paverkar mitt
omhéandertagande.

Ort och datum

Namnunderskrift

Namnfértydligande



Akupunktur som
smaértlindring
under férlossning




