


Detta är den sista enkäten i studien. Vi är tacksamma om du vill besvara denna och skicka tillbaka till oss i bifogat kuvert. Varje svar är värdefullt.
1. Dagens datum  År
Mån
Dag
Klockan


2. När föddes ditt barn?  År
Mån
Dag
Klockan


Följande frågor handlar om din förlossning.
3. Fick du det stöd du behövde under förlossningen?



 Ja, i hög grad
 Ja, i ganska hög grad

 Nej, i ganska låg grad

 Nej, i låg grad eller inte alls
Motivera gärna ditt svar: 


4. Sammantaget, hur avslappnad eller spänd kände du dig under förlossningen?

         
5. Sammantaget, hur ont gjorde det under förlossningen?


6. Hur upplevde du smärtan jämfört med hur du trodde att det skulle kännas?

 Mycket svårare än förväntat

 Svårare än förväntat

 Ungefär som förväntat

 Lättare än förväntat

 Mycket lättare än förväntat

7. Vad är Din sammantagna bedömning av behandlingen med ELAKUPUNKTUR som avslappning?

 Mycket effektiv

 Ganska effektiv

 Ej särskilt effektiv

 Inte effektiv alls

7b. Motivera gärna ditt svar: 


8. Vad är Din sammantagna bedömning av behandlingen med MANUELL AKUPUNKTUR som smärtlindring?
 Mycket effektiv

 Ganska effektiv

 Ej särskilt effektiv

 Inte effektiv alls 
8b. Motivera gärna ditt svar: 


9. Om du föder barn igen, skulle du då kunna tänka dig ELAKUPUNKTUR?

 Ja

 Nej

10. Har du upplevt smärta/obehag från nålpunkterna?

 Ja

 Nej

Om ja, ge en kort beskrivning:  


11. Har du upplevt några andra biverkningar av ELAKUPUNKTUR?


 Ja

 Nej
Om ja, ge en kort beskrivning:  


12. Hur skicklig tyckte du att barnmorskan var när hon gav dig ELAKUPUNKTUR?

 Mycket skicklig

 Ganska skicklig

 Ej särskilt skicklig

 Inte skicklig alls 

13. Hur gammalt var ditt barn när ni åkte hem från sjukhuset?

_________ timmar

14. Fick du samtalsstöd av barnmorska på grund av förlossningsrädsla under din graviditet? (Auroragrupp eller liknande)

 Ja

 Nej, jag hade inte behov av samtalsstöd

 Nej, men jag hade behövt samtalsstöd



15. Om du fick du samtalsstöd på grund av förlossningsrädsla, vad innebar det för dig?

 Min förlossningsrädsla försvann

 Min förlossningsrädsla lindrades

 Min förlossningsrädsla förvärrades

 Samtalsstödet påverkade inte min förlossningsrädsla 

Följande frågor handlar om dig och ditt barn.
16. Välbefinnande den senaste veckan

Nedan följer 10 frågor som handlar om hur du har mått under den senaste veckan.  

a. Jag har kunnat skratta och se tillvaron från den ljusa sidan
	Lika bra 

som vanligt
	Nästan lika bra 

som vanligt
	Mycket mindre

 än vanligt
	Inte alls

	(0
	(1
	(2
	(3


b. Jag har glatt mig åt saker som ska hända
	Lika mycket 

som vanligt
	Något mindre 

än vanligt
	Mycket mindre

än vanligt
	Inte alls

	(0
	(1
	(2
	(3


c. Jag har lagt skulden på mig själv onödigt mycket när något har gått snett

	Ja, för det mesta
	Ja, ibland
	Nej, inte så ofta
	  Nej, aldrig

	(0
	(1
	(2
	(3


d. Jag har känt mig rädd och orolig utan egentlig anledning

	Nej, inte alls
	Nej, knappast alls
	Ja, ibland
	Ja, mycket ofta

	(0
	(1
	(2
	(3


e. Jag har känt mig skrämd eller panikslagen utan speciell anledning

	Ja, mycket ofta
	Ja, ibland
	Nej, ganska 

sällan
	  Nej, inte alls

	(0
	(1
	(2
	(3


f. Det har kört ihop sig för mig och blivit för mycket

	(0 Ja, mesta tiden har 

jag inte kunnat ta itu 

med något alls  
	(1 Ja, ibland har jag inte kunnat ta itu med saker lika bra som vanligt 
	(2  Nej, för det mesta 

har jag kunnat ta itu 

Med saker ganska bra 
	(3 Nej, jag har kunnat ta 

itu med saker precis som vanligt 


g. Jag har känt mig så ledsen och olycklig så att jag har haft svårt att sova

	Ja, mesta tiden
	Ja, ibland
	Nej, sällan
	Nej, aldrig

	(0
	(1
	(2
	(3


h. Jag har känt mig ledsen och nere
	Ja, för det mesta
	Ja, rätt ofta
	Nej, sällan
	Nej, aldrig

	(0
	(1
	(2
	(3


i. Jag har känt mig så olycklig att jag gråtit
	Ja, nästan jämt
	Ja, ganska ofta
	Bara någon gång
	Nej, aldrig

	(0
	(1
	(2
	(3


j. Tankar på att göra mig själv illa har förekommit 

	Ja, rätt ofta
	Ja, ibland
	Knappast alls
	      Aldrig

	(0
	(1
	(2
	(3


17. Sammantaget, var dina känslor under förlossningen positiva eller negativa?

 Positiva
 Negativa

18. Känslor under förlossningen

Ringa in några ord som beskriver dina känslor under förlossningen . Orden här nedan är både positiva och negativa. Du får ringa in så många du vill.
	Stark

 

 

Svag

 

 

Glad

 

 

Ledsen

 

 

Lugn

 

 

Rädd

 


	Pigg

 

 

Trött

 

 

Trygg

 

 

Orolig

 

 

Delaktig

 

 

Ensam

 


	Uppgiven

 

 

Självständig

 

 

Tillit till min egen förmåga

 

Övergiven

 

 

Bestämd

 

 

Spänd

 


	Självförtroende

 

 

Utlämnad

 

 

Fokuserad

 

 

Panik

 




19. Sammantaget, var egenskaperna hos barnmorskan positiva eller negativa?

 Positiva
 Negativa

20. Egenskaper hos barnmorskan

Ringa in några ord som beskriver egenskaperna hos barnmorskan. Orden här nedan är både positiva och negativa. Du får ringa in så många du vill.
	 Lugn

 

 

Stressad

 

 

Stödjande

 

 

Ohjälpsam

 

 

Tydlig


	Ovänlig

 

 

Humoristisk

 

 

Tanklös

 

 

Lyhörd

 

 

Burdus

 
	Varm

 

 

Nonchalant

 

 

Stadig

 

 

Nedlåtande

 

 

Omtänksam

 
	Otydlig

 

 

Informativ

 

 

Okänslig

 




Skulle Du nu vilja kontrollera att Du inte har glömt någon fråga?

Tack för din medverkan!
Enkät 4, TVÅ MÅNADER EFTER DIN FÖRLOSSNING (EA)





Akupunktur som 


smärtlindring 


under förlossning





KOD______________





Helt avslappnad





Mycket spänd





Ingen smärta





Värsta tänkbara smärta
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