Rutiner för mätning av fysisk aktivitet med accelerometer

När patient tackat ja till att delta

1. Dela ut instruktion…

2. Lämna ut accelerometer…

3. Lämna ut kuvert för att återsända…

4. Löpnummer…

5. Rapportera till Maria vem som fått vilken accelerometer, löpnummer och starttidpunkt...

Inför att lämna ut accelerometer till deltagare

1) Anslut accelerometern

2) Se till att accelerometern är fulladdad (lampan på accelerometern blinkar när laddning sker och har ett fast sken när laddningen är klar).

3) Välj Start i menyn 

4) Välj Activity (är förvalt) och Step Count

5) Välj Epoch 15 sekunder 

6) Ställ in starttid

7) Ange namn, id-nummer eller identitet

8) Tryck OK

När accelerometern återfås från deltagare

1) Anslut accelerometern

2) Välj Download i menyn (Obs! Välj absolut inte Start – då nollställs accelerometern!)
3) Ange filens namn, ange mappen xxx och tryck på Save.

4) Kopiera filen och lägg kopian under mappen xxx.

5) Desinficera accelerometern och spännena. Ersätt midjebandet med ett nytt.

6) Ladda till fulladdat.

När accelerometer inte återkommer 

1) Om accelerometer inte inkommit 1 vecka efter sluttidpunkt för mätningen ska patienten påminnas

2) Hur påminna???

Administration av databas

1) Originalfilen (en fil per mätning och deltagare) sparas i mappen xxx. (Kan den spärras?)

2) En kopia läggs i mappen xxx

3) Analyser får bara göras på kopian.

4) Vid behov görs nya kopior

