NACKSTUDIEN

Datum: Kod:

1. Beskriv den héandelse eller den situation som besvarat/bekymrat dig mest under
dagen. Handelsen eller situationen behover inte ha med din skada eller sjukdom
att gora, utan kan dven vara nagot annat som besvarat/bekymrat dig under
dagen (om an lite). Beskriv hdndelsen/situationen sa noggrant som méjligt.

Nedan féljer nagra fragor som rér hdndelsen/situationen som du beskrivit ovan.

Kryssa for ett alternativ pa varje fraga (fraga 2-5) nedan:

2. Hur vantad var hiandelsen/situationen?

[] [] [] []

Helt ovédntad ganska oviéntad ganska forviantad helt forvantad

1 d

Hur uppfattade du handelsen/situationen?

Markera ett av alternativen som stammer bast 6verens med din upplevelse.

Jag uppfattade handelsen/situationen som valdigt obehaglig/hotfull.
Jag uppfattande handelsen/situationen som en utmaning/som nagot som jag skulle
klara av.

Jag tankte att handelsen/situationen skulle begransa mina vanliga vardagliga sysslor.

OO O

Pa annat satt, vilket?

4. Hur besvarande var hiandelsen/situationen?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O 0O 0o 0O 0o o 0o o0 o O
Inte alls Mycket
besvarande besvarande

5. Hur saker var du pa att kunna hantera handelsen/situationen?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O oo o o d o od g g
Inte alls sdker Mycket saker
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6. Hur handskades du med handelsen/situationen?
Kryssa for ett eller flera sétt du anvéande.

OO

0O

Tankte pa nagot som jag tycker om att géra [ 1 Tog varktabletter eller annan smaértlindring
Slappnade av [] Accepterade problemet
Tankte mig problemet som nagon [] Gjorde nagot aktivt t.ex.rérde pa mig
annan kansla eller nagot utanfér min kropp [l Gav utlopp for kénslor

[ 1 Detkéndes hemskt och jag kdnner att det [ 1 Sékte stéd fran andra
aldrig kommer att bli battre [] Intalade mig att jag inte kan lata problemet
Brydde mig inte om det hindra mig fran att géra vad jag maste gora
Bad (t.ex. till hdgre makter) att problemet skulle [ ] Annat sétt att hantera handelsen, vilket?

upphdra

[] Sag problemet pa ett annat séatt

Kryssa for ett alternativ pa varje fraga (fraga 7-12) nedan:

7. Tyckte du att du kunde paverka handelsen/situationen?

[] [] []

Ja, valdigt mycket I viss man Nej, inte alls

8. Hur tror du att du kan hantera liknande handelser/situationer i framtiden?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O O o o o o o oOoo0od o
Inte alls Mycket bra

Fortsatt till ndsta sida

\
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Till sist vill vi veta lite om hur du pa andra sétt har haft det under dagen?

9. Hur ont har du haft i genomsnitt under dagen?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O O oo o o o o o o o @O
Inte alls ont Mycket ont
10. | vilken grad har du upplevt oro under dagen?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O O oo o o o o o o o @O
Inte alls 1 hég grad

11. | vilken grad har du upplevt nedstamdhet under dagen?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O O od O o O o o o O O
Inte alls 1 hég grad

12. | vilken grad har du kunnat gora dina vanliga, vardagliga sysslor under dagen?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O O od O o O o o o O O
Inte alls I hég grad

Tack!
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