FRÅGEFORMULÄR RÖRANDE INSKRÄNKNING I GÅNGFÖRMÅGA

1. Inskränkning i gångförmågan:  Dessa frågor rör de orsaker som inskränker er gångförmåga. Vi vill veta hur stora svårigheter ni haft att gå den senaste veckan pga dessa. Med svårighet menar vi hur besvärligt det varit eller hur mycket fysisk ansträngning det krävdes för att gå. 

A. NEDSATT BLODCIRKULATION I BENEN – specifika frågor


                                      Svårighetsgrad
                                     

                                         
       ingen   lite   något   mer  mycket 

1.Smärta, värk eller  kramp i höger vad (eller lår) ? 
            4        3        2        1        0

2.Smärta, värk eller  kramp i vänster vad (eller lår) ? 
            4        3        2        1        0

B. ÖVRIGA BESVÄR

                   
          Svårighetsgrad
     

                             ingen   lite   något   mer  mycket

1. Smärta, stelhet eller värk i era leder(fotleder, knän, el höften)? 4        3        2          1        0

2. Svaghet i ett eller båda benen ? 

            4        3        2          1        0
3. Smärta eller obehag i bröstet ? 

            4        3        2          1        0
4. Andfåddhet ? 


            4        3        2          1        0
5. Hjärtklappning ? 

           
            4        3        2          1        0
6. Andra problem ? Ange dessa ;
2. Gångsträcka : Ange graden av fysiska besvär som bäst överensstämmer med hur svårt det var för er att gå på plan mark utan att stanna för att vila på följande avstånd förra veckan:

Avstånd 

                         Svårighetsgrad  



             

ingen   lite   något   mer  omöjlig


1. Gå inomhus i ert hem ?          


   4        3        2        1        0
 

2. Gå 15 meter ?

    4        3        2        1        0                    

3. Gå 50 meter ? (1/2 kvarter)
           4        3        2        1        0


4. Gå 100 meter ? (1 kvarter)
           4        3        2        1        0


5. Gå 200 meter ? (2 kvarter)
           4        3        2        1        0

6. Gå 300 meter ? (3 kvarter)
           4        3        2        1        0


7. Gå 450 meter ? (5 kvarter)
           4        3        2        1        0

3 Gånghastighet : Ange graden av fysisk ansträngning som bäst överensstämmer med hur besvärligt det var för er att gå ett kvarter på plan mark vid dessa hastigheter utan att stanna för att vila förra veckan. 

Hastighet 

           Svårighetsgrad 

                                                   
ingen   lite   något   mer    omöjligt   

1. Gå ett kvarter långsamt 

     4        3        2        1        0


2. Gå ett kvarter vid normal hastighet?
     4        3        2        1        0

3. Gå ett kvarter snabbt ?
                           4        3        2        1        0


4. Springa eller jogga ett kvarter ?
     4        3        2        1        0


4.  Gå i trappor:  Ange graden av fysisk ansträngning som bäst överensstämmer med hur besvärligt det var för er att gå uppför en trappa utan att stanna för att vila förra veckan. 
Trappor

           Svårighetsgrad 

                                                                  ingen   lite   något   mer    omöjligt

1. Gå uppför en trappa ?                              4        3        2         1             0                     

2. Gå uppför två trappor  ?
            4        3        2         1             0                     

3. Gå uppför tre trappor ?
                    4        3        2         1             0                     
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