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                    Frågeformulär om fönstertittarsjuka

Nedanstående frågor handlar om symtom som kan uppstå om man har benartärsjukom. Symtomen är: smärta, kramp, obehag och/eller domningar i vad, lår och/eller höft.

”Bensmärta” används för att beskriva alla dessa symtom. Om frågan är svår att besvär, ta det alternativ som stämmer bäst, vänligen kryssa bara för en ruta per fråga.

1.Hur svår smärta har Du haft i benet under de senaste 2 veckorna ?

 

Ingen smärta           mycket lite            lite              något                 mer                 mycket    
Följande  frågor handlar om vardagliga sysslor. Begränsar bensmärtan Dig ? I så fall hur mycket ?

                                            inga                 mycket lite                 delvis                   mycket              

                                          problem             begränsad               begränsad             begränsad                    omöjligt
2. Gå över gatan 

3. Åka buss/tåg 
4. Gå i flera trappor  
5. Gå i en trappa

6. Gå mer än 1 km

7. Gå 100 m

8. Gå utomhus 

9.  Hur ofta har Du stannat pga smärta i benet under de 2 senaste veckorna?

      aldrig        mindre än 1gång/vecka     1 gång/dag        2-3 gånger/dag      mer än 3 gånger/dag

10.  Hur ofta har Du tänkt på smärtan i benet under de 2 senaste veckorna? 

     inte alls             mycket sällan                   ibland                     ofta                 hela tiden
11. Hur ofta under de 2 senaste veckorna har Du känt Dig nedstämd pga smärtan i benet?


     inte alls             mycket sällan                   ibland                     ofta                 hela tiden
12. Hur ofta har Du under de 2 senaste veckorna oroat Dig för att smärtan ska bli värre i benet?


     inte alls             mycket sällan                   ibland                     ofta                    hela tiden

13. Hur mycket har smärta i benet hindrat Dig för att utföra dagliga sysslor inne och ute de 2 senaste veckorna?


      inte alls                      lite                          delvis                  mycket           i allra högsta grad
14. Hur mycket har bensmärtan inverkat på Dina fritidsintressen under de 2 senaste veckorna?

     inte alls                       lite                          delvis                   mycket           i allra högsta grad

15. Hur mycket har bensmärtan begränsat Dina sociala aktiviteter (besöka släkt, vänner mm) under de 2 senaste veckorna?


       aldrig                     sällan                         ibland                     ofta                         alltid

16. Hur mycket har bensmärtan inverkat på Dina möjligheter att utföra ärenden (handla, gå till bank mm)under de 2 senaste veckorna?


     aldrig                       sällan                         ibland                      ofta                     alltid
                                                                                                              Birgitta Sigvant Kirurg Kliniken Karlstad







